
Die Knochendichte messung hilft, 
Osteoporose frühzeitig zu erkennen.
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Knochendichtemessung (DXA)



Im Rahmen einer Knochendichtemessung wird der 
 Mineralgehalt des Knochens an der Lendenwirbel-
säule und den Hüften bestimmt (DXA-Messung). 
Daraus ergibt sich ein Wert (T-Wert), der die Knochen-
dichte des Patienten mit dem Knochendichte-Wert 
eines jungen und gesunden Menschen vergleicht. 

Mithilfe dieses Verfahrens kann der Zustand der 
 Knochen beurteilt werden. Wenn nötig, werden 
dann entsprechende Behandlungsmaßnahmen 
oder eine weiterführende Diagnostik eingeleitet.

Für weitere Fragen steht Ihnen das Ärzteteam gerne 
zur Verfügung.
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